PROGRAM ZAWODOW

02 -03.08.2014 r. Borzygniew - Mietkow. TRIATHLON

02.08. 2014 r. Sobota zawody indywidualne

9:00 - 9:15 przyjazd ekip nad Zalew

9:15 - 9:30 przygotowanie o otwarcia

9:45 - uroczyste otwarcie - Zalew Mietkowski

10:10 - 10:20 rozgrzewka do pltywania MezczyZni

10 : 30 - Start I MeZczyzni

10:30 - 10:42 rywalizacja w plywaniu ( 600 m)

10:38 - 11: 15 rywalizacja na jeZdzie rowerem (15 km )
11:02 - 11:35 rywalizacja na biegu ( 3 km)

11:45 ~ 11:55 rozgrzewka do ptywania Kobiety

12: 00 - Start II Kobiety

12:09 - 12:13 rywalizacja w plywaniu ( 600 m)

12:10 - 12:40 rywalizacja na jezdzie rowerem (15 km )
12:35 - 12:55 rywalizacja na biegu ( 3 km)

13:00 - 13:10 dekoracja zwyciezcow

03.08. 2014 r. Niedziela zawody sztafety MIX

( kobieta- mezczyzna - kobieta- mezczyzna)

09:30 - 9:50 przyjazd ekip nad Zalew

10:10 - 10:20 rozgrzewka do plywania MezczyZni

10:30 - Start

10:30 - 11:45 rywalizacja pltywanie 200 m - jazda rowerem 5 km - bieg
1 km x 4 osoby ,

12:00 - 12:10 dekoracja zwyciezcow



